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Cadre -photos et miroir 

en pâte Premo
Matériel utilisé: 

 
Cadre-photos coeur nostalgique: 
Pâte à modeler Premo 57 g, cuivre 
Emporte-pièce Coeur, 10 x 10 cm, 1 pièce 
Emporte-pièce Coeur, 15 x 15 cm, 1 pièce 
Set d'emporte-pièces, 42 pièces 
Peinture Marabu acrylique 50 ml, vert sève 
Peinture Marabu acrylique 50 ml, vert jaunâtre 
Peinture Marabu acrylique 50 ml, lavande 
Peinture Marabu acrylique 50 ml bleu clair 
Peinture Marabu acrylique 50 ml, or métallisé 

Outils recommandés: 
 
Pinceau rond, verre à eau, rouleau de 
modelage Fimo, machine Sculpey, 
support de pétrissage, set de mode-
lage Fimo, extracteur-presse pour 
terre et pâte, couteau pointu, papier 
cuisson, ciseaux pour travailler/décou-
per la photo

    419797 
467653 
467664 
474892 
486019 
485873 
484349 
486020 
455746 

    2 x 
1 x  
1 x  
1 x  
1 x  
1 x  
1 x  
1 x  
1 x  

Outils nécessaires: 
 
Machine  à pétrir Sculpey pour pâtes à modeler 
Rouleau de modelage Sculpey 
Extracteur-presse pour terre et pâte 
Set de cutters Fimo 
Pistolet à colle Bosch 
Cartouches de colle 11 x 200 mm, 25 pièces 

1. Prenez un morceau de la pâte Premo cuivre en main et pétrissez pour 
l'assouplir.

5. Pour le cadre-photos, vous avez besoin uniquement du coeur-cadre et 
d'un coeur plein de 15 cm.

3. Avec l'emporte-pièce coeur (15 cm) faites un coeur dans chaque plaque.

 4. Pour le cadre en forme de coeur. découpez un coeur de 10 cm dans le 
coeur de 15 cm avec un emporte-pièce.

Miroir aux décorations de fleurs: 
Pâte à modeler Premo 57 g, argent 
Pâte à modeler Premo 57 g, vert clair nacré 
Pâte à modeler Premo 57 g, violet nacré 
Set d'emporte-pièces, 42 pièces 
Set de modelage Fimo 
50 ml de colle silicone 3D (ou pistolet à colle) 
Miroir poncé, ø 14 cm

    419959 
419812 
419753 
474892 
503343 
314787 
466978 

 

    1 x  
1 x  
1 x 
1 x  
1 x  
1 x  
1 x  

Miroir avec décoration de goutte: 
Pâte à modeler Premo 57 g, argent 
Pâte à modeler Premo 57 g, or 
Pâte à modeler Premo 57 g, vert clair nacré 
Pâte à modeler Premo 57 g, violet nacré 
Pâte à modeler Premo 57 g, turquoise nacré 
Set d'emporte-pièces, 42 pièces 
50 ml de colle silicone en 3D (ou pistolet à colle) 
Miroir poncé, ø 18 cm 

   419959 
419948 
419812 
419753 
419801 
474892 
314787 
467310 

    1 x  
2 x 
1 x  
1 x 
1 x  
1 x  
1 x  
1 x  

   486639 
479102 
501403 
527333 
301128 
301139 

    1 x  
1 x  
1 x  
1 x  
1 x  
1 x  

Instructions:

2. A l'aide d'un rouleau de modelage ou d'une machine à pétrir, aplatissez 
deux plaques Premo de chacune 3 mm d'épaisseur environ, et de 20 x 20 
cm

6. Pour décorer, utilisez le set d'emporte-pièces. 
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Instructions
7. A l'emporte-pièce, découpez des feuilles et des fleurs. Formez-les et fixez-les sur la cadre en forme de coeur.

8. Pour le milieu des fleurs, modelez deux petites boules. Appuyez-les sur les feuilles des fleurs.

9. Afin de pouvoir faire glisser la photo dans le cadre, vous avez besoin d'un écart entre les deux plaques en forme de coeur 
(coeur plein et coeur cadre).

10. Pour cela, aplatissez un bout de pâte sur env. 2 mm  (vous pouvez aussi utiliser un extracteur/une presse). La longueur 
de l'écheveau dépend de l'ampleur du coeur (à mesurer).

11. Sur une tôle de four protégée par un papier cuisson, mettez le coeur plein de 15 cm.

12. Den Strang legen Sie innerhalb der Außenkante des Herzens an.

13. Sur l'écheveau, posez le coeur-cadre et appuyez-le bien.

14. Stabilisez avec du papier cuisson l'espace libre qui en découle lorsque l'on pose le coeur-cadre dessus.

15. Maintenant, faites durcir  le cadre-coeur au four à 130°C durant env. 30 minutes.

16. Laissez refroidir le cadre-photos

17. Peignez-le avec les peintures acryliques indiquées plus haut.

1. Prenez un morceau de la pâte Premo cuivre en main et pétrissez pour 
l'assouplir.

5. Pétrissez les pâtes vert clair nacré et violet nacré pour les assouplir.

3. Dans la pâte à modeler, découpez un cercle de ø 16 cm. (Pour vous aider, 
vous pouvez découper un modèle en papier, le poser sur la pâte et décou-
pez le cercle.)

4. Pour la couronne de fleurs et feuilles à l'arête extérieure du cercle, vous 
pouvez utiliser le set d'emporte-pièces et la presse ou extracteur.

2. A l'aide d'un rouleau de modelage ou d'une machine à pétrir, aplatissez 
deux plaques Premo de chacune 5 mm d'épaisseur environ, et de 18 x 18 
cm

6. A l'aide des outils précités, formez l'écheveau et les feuilles. (Travaillez un peu plus de feuilles et tiges pour la décoration 
ultérieure de l'intérieur du miroir!)

7. Fixez les feuilles et l'écheveau sur le cercle en Premo. Avec les outils de modelage, dessinez les veines de feuilles. 

8. Dans la pâte violette Premo, découpez les feuilles. Formez-les et fixez les fleurs sur la vrille de feuilles.  Faites un peu plus 
de fleurs pour la décoration ultérieure de l'intérieur du miroir!)

9. A l'intérieur du miroir, appuyez une petite boule Premo vert-clair.

10. Veillez à ce qu'il y ait encore assez de place pour le miroir (14 cm).

11. Faites durcir la plaque avec la vrille et les différentes fleurs au four à 130°C durant env. 30 minutes. (Pour protéger les 
objets modelés mettez une  feuille de papier cuisson sur la tôle du four.)

12. Fixez le miroir avec de la colle silicone ou le pistolet à colle

13. Vous fixez les tiges durcies, les feuilles et feuilles de fleurs sur la surface du miroir (utiliser la colle silicone 3D ou pistolet 
à colle). 

1.. Prenez un morceau de la pâte Premo or en main et pétrissez pour 
l'assouplir.

5. L'écheveau (env. 5 mm d'épaisseur), pour l'arête extérieure du cercle est 
modelé  avec les couleurs argent, turquoise et vert.

3. Dans la pâte à modeler, découpez un cercle de ø 20 cm. (Pour vous aider, 
vous pouvez découper un modèle en papier, le poser sur la pâte et décou-
pez le cercle.)

4. Pour la suite, travaillez la pâte vert clair nacré. violet nacré et turquoise 
nacré, or et argent et pétrissez pour assouplir.

2.  A l'aide d'un rouleau de modelage ou d'une machine à pétrir, aplatissez 
deux plaques Premo de chacune 5 mm d'épaisseur environ, et de 21 x 21 
cm

6. Posez-le sur la plaque et appuyez-bien.
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7. Avec les emporte-pièces découpez les gouttes en 3 dimensions différentes. Utilisez les couleurs: vert clair nacré, violet 
nacré, turquoise nacré, or et argent.

8. Mettez à chaque fois 3 gouttes de taille différente l'une sur l'autre. Les couleurs doivent varier.

9. Faites durcir la plaque en forme de cercle et les gouttes au four à 130°C durant env. 30 minutes. (pour protéger les objets 
modelés, mettez une feuille de papier cuisson sur la tôle du four.)

10. Après le refroidissement,, vous fixez le miroir avec de la colle silicone (ou le pistolet à colle) sur la plaque en forme de 
cercle.

 11. Vous fixez les gouttes modelées sur l'écheveau extérieur et à la surface du miroir (utiliser àgalement de la colle silicone 
ou le pistolet à colle).

Votre équipe créative vous souhaite beaucoup de plaisir à la réalisation!

Instructions


